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ALBERT EINSTEIM

MPOX - Orientagdes domiciliares para o paciente suspeito até confirmagdo diagndstica

N3do sair de casa, exceto quando necessario para emergéncias ou cuidados médicos de
acompanhamento;

Contato com amigos e familiares, somente em emergéncias;

Evitar contato intimo com outras pessoas;

N3do compartilhar itens potencialmente contaminados, como roupas de cama, roupas, toalhas,
panos de prato, copos ou talheres;

Limpe e desinfete rotineiramente superficies e itens comumente tocados;

Use mascaras cirurgicas bem ajustadas ao rosto caso necessite entrar em contato com outras
pessoas;

Cubra as lesdes de pele expostas com roupas ao entrar em contato com outras pessoas ou
precisar sair do seu isolamento;

A aplicacdo de cremes antibidticos ou antissépticos devem ser utilizados apenas se infec¢do
bacteriana secunddria com indicagdo médica;

Banhos e compressas quentes ou frias podem ajudar a acalmar lesdes da pele;

Higienize as maos regularmente;

Higienize as lesGes com agua e sabonete, ndo cubra com curativos (realize a cobertura somente
se necessdrio — Ex: sangramento), ndo estoure vesiculas ou retirada forcada de crostas para
evitar a formacdo de cicatrizes. A transmissdo ocorre até que ocorra a queda de todas as crostas
e uma nova pele seja formada;

Evite o uso de lentes de contato nesse periodo para prevenir possiveis infecgdes oculares;

Evite depilar dreas do corpo cobertas de erupgdes cutaneas, pois isso pode levar a propagacdo
do virus;

Se possivel, utilize um banheiro separado de outras pessoas que moram no mesmo domicilio. Se
ndo for possivel a utilizagdo de um banheiro separado em casa, o paciente devera limpar e
desinfetar superficies. Considere o uso de luvas descartaveis durante a limpeza se houver
erupgao nas maos;

Tente evitar a contaminagao de mdveis estofados e outros materiais porosos que ndao podem ser
lavados colocando lengdis, capas de colchdo impermedveis, cobertores ou lonas sobre essas
superficies;

Os pets, principalmente mamiferos, deverdo ser segregados durante a duragdo do periodo de
transmissibilidade, se possivel;

O paciente que tiver o diagndstico confirmado devera utilizar preservativos durante relagdes
sexuais por 12 semanas apds recuperagao clinica;

Aplicagdo de protegdo solar FPS =30 pode ser necessaria por meses apds a recuperag¢ao para
evitar hiper ou hipopigmentagao das lesGes ou cicatrizes em areas expostas;

N3o realizar a doagdo de sangue, sémen, tecidos, érgaos até a recuperacao clinica;

Mpox ¢é doenca de notificagdo compulséria aos orgdos de vigilancia epidemioldgica
governamentais de acordo com a Portaria do Ministério da Saude n2 1.102, de 13 de maio de
2022. Vocé pode receber um contato de um funcionario de uma Unidade de Vigilancia em Sadde
que pode verificar sua condi¢do clinica e rastreamento de contatos;

Apobs a alta, agendar uma consulta com um Infectologista (ou Clinico Geral na auséncia deste),
de preferéncia via Telemedicina para acompanhamento dos resultados laboratoriais, adequagao
do tempo do atestado médico de afastamento e orientagdes gerais. O Einstein pode indicar um
profissional entrando em contato pelo telefone: 2151-1233 setor de agendamento ou pelo site:
https://www.einstein.br/atendimento/encontre-um-medico.

As pessoas que entraram em contato com vocé ndo precisam entrar em quarentena. Deverdo
monitorar surgimento de sinais e sintomas sugestivos ou lesdes de pele e mensuracdo de
temperatura 2x/dia por um periodo de 21 dias, caso algum destes sinais ou sintomas surgirem,
deverdo procurar assisténcia médica.

https://www.who.int/health-topics/monkeypox#tab=tab 1

https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/index.html

https://capital.sp.gov.br/web/saude/w/vigilancia_em saude/329648
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